
中野区立ひがしなかの幼稚園

一人ひとりの幼児に寄り添い、笑顔いっぱいに

生活し成長していけるよう、担任だけでなく、園

長・副園長・支援員・主事・その他の職員みんな

で見守り、温かい保育を行っています。

一人ひとりを大切にした保育

砂・土・水、ビオトープに生息する生き物や、

自分たちで栽培する野菜・草花等の身近な自然環

境に関わり、心と体を動かして感じたり考えたり

表現したりすることを大切にしています。

自然との関わり

心も体も健康で 明るくたくましい子どもを育てる

夢中になって遊ぶ子ども

感じる心を持つ子ども

よく考え表現する子ども

四季折々の季節行事や伝統行事の意味や由来

を大切に伝え、様々なことに思いを寄せ、考え

たり表現したりすることを楽しめるようにして

います。

幼稚園での生活を基に、教師や友達、保護者

の方々、地域の方々、小・中学生など、様々な

人との関わりの中で、自己肯定感・自己有用感

を高め、思いやりの気持ち、豊かな心を育んで

います。

人との関わり

区内の小・中学校との連携を密にし、子ども

たちの成長を見通し、学びの連続性を大切にし

ています。中野区の重点目標である保幼小中の

教育の接続を目指した連携教育に力を入れ、取

り組んでいます。

５０年以上、この東中野の地で幼児教育を行

わせていただいていることに感謝し、地域の

方々とともに、未来を生きる子どもたちの教育

を進めています。

小・中学校との連携 地域との連携

季節行事・伝統行事

ひがしなかの幼稚園は、人格形成の基礎を培う幼児期に、子どもたち一人ひとりの健やか

な心と体を育んでいく教育を目指しています。

子どもを真ん中にした「笑顔いっぱいの幼稚園」です

教育目標

本園で大切にしていること



幼児期は、身近な環境に働きかけ心が揺り動かされる直接体験を通して、豊かな感性や好奇心、

思考力や探究心、判断力、表現力などがはぐくまれていきます。自分の興味・関心を広げ、「やっ

てみたい」と主体的に取り組む中で、試行錯誤や挑戦、葛藤やうまくいかないことも経験し、様々

なことを感じ取りながら粘り強く取り組み、達成する満足感を味わっています。また、友達との関

わりの中で、いろいろな考えや思いにふれながら一緒にする楽しさを味わい、自分の世界を広げ

ていきます。夢中になって遊ぶ中でこそ、自分の力を伸ばし、満足感や充実感を味わい、自己充実

感・自己肯定感が高まっていきます。そして、幼稚園でじっくりたっぷり学んだことが、小学校以

降の学習につながります。

このような幼児期にこそ必要な経験をしっかりと積み重ねていけるよう、豊かな環境と一人ひ

とりを大切にした教師の援助が、ひがしなかの幼稚園にはあります。

意欲・挑戦・

探求する力

考える力・

工夫する力

カブトムシの幼虫だ!

みてみて。できるようになったよ。

レモンジュースができた。

築山の上からフープをコロコロ
オタマジャクシすくい。メダカも…。

草花で色水づくり。
こうすると濃くなるね。
混ぜるとどうなるかな。

いろんな星座を映そうよ。 車のハンドル、こうやってつくろう。

水がうまく
流れるかな。

身近な材料で…。
こんなのできたよ。

生活や遊びの中での学び



友達と一緒に

協同・共感・

コミュニケーション

身近な自然

との関わり

文字や数への

興味・関心

わあー。きもちいいねー。

車に乗ってしゅっぱーつ。
運動会のほし組さんみたいに
バルーンをしよう。

ほし組さん、インコのお世話の
仕方、教えてくれてありがとう。 ここにスタンプ押すね。

どうぞ電車に乗ってください。

お水を飲んで、大きくなあれ。 カメのぷりんちゃん、
ごはんをどうぞ

育てたスイカみんなで食べよう。
甘くておいしいね。

気持ちと力を合わせて…。

５歳児ほし組がつくってくれる
カレーで「カレーパーティー」こんなに大きなタマネギがとれたよ

生活や遊びの中で、必要性を感じ
て数を数えたり、文字に表して伝え
ようとしたりします。 ウメは何個とれたかな?

１０ずつ袋に入れて数えよう。ジャガイモ、何個とれたかな。



★日々の生活や遊びを積み重ねて、やり遂げる達成感を味わい成長を実感する行事

★季節や日本の伝統を感じ、心豊かになる行事

★親子で楽しむ行事

４歳児 音楽会。
音をよく聴いて友達と一緒に。

４歳児 こども会。学級のみんなで
お話を表現する楽しさ。

３歳児 こども会。
一人ひとりが表現を楽しんで。運動会。力の発揮とやり遂げる満足感。

５歳児 こども会。自分たちで作り
上げる楽しさ。

5 歳児の合奏。いろいろな音を楽
しみ、重ねていく一体感。

やきいも

もちつき 七夕

節分春の親子遠足わくわくファミリーデー

行事



8:50登園

10:50頃 学級全体の活動

好きな遊び

11:40頃 お弁当 好きな遊び 集まり 降園

保育時間
(お弁当持参)月・火・木・金 8:50～13:30
(お弁当なし) 水 8:50～11:30
＊時期や学年により変更あり

おうちの人と一緒に登園。
「おはようございます」と
元気にあいさつをして保
育室へ入ります。

手洗い・うがいをして、帽子やカバン
をロッカーに掛けたら、自分のしたい
遊びを始めます。

各学年の発達に応じて、みんなで経
験して楽しめる運動遊びや表現遊
び、制作活動、音楽活動など、長期・
短期計画に基づき、担任が進めます。

感染症対策を行いながら、
みんなで食べる楽しい時間に
するとともに、食事のマナーも
身に付くようにします。

降園時には、本日の保育
の様子や家庭へのお願い
等、担任から伝えます。
その後は、一人ひとりと
「さようなら」のあいさつ
をします。

降園前に学級のみんなで集まって、歌を歌ったり絵本を
読んでもらったりします。また、今日の遊びや生活の振り
返り、明日の生活等についてみんなで共有します。

幼稚園の一日



★自分たちで生活を進めて行くための環境 文字環境 (５歳児)

今日のスケジュール
必要なことや手順等を考えて
生活していけるように

今週の予定
みんなで見通しをもち
行事に取り組めるように

クループ当番表
自分たちで仕事を分担して
進められるように

「なかよしいけ」

★幼稚園の環境

ログハウス

キンカン

カキ

ユスラウメ
クレープフルーツ

ぶどう

チョウが来る花 ランタナ

環境



保育参観や保育参加、行事などの機会にお子さんの様子をご覧くだ
さい。また、保護者会・学級懇談会、個人面談などを通してお子さん
の様子や成長、これからの発達の見通しについて保護者の方と共有
し、ともに教育を進めていきます。

子どもたちの豊かな体験を、父母の会に支えていただいています。
T シャツの藍染め、夏祭り、読み聞かせ、地区祭りのコーナーなど、係
ごとに取り組んでくださっています。幼稚園行事(運動会やもちつき
等)のお手伝いもしていただいています。無理のない範囲で楽しみな
がら少しずつお力をいただけるとありがたいです。保護者の方々のつ
ながりも深まります。

藍染め

夏祭り 読み聞かせ

子どもたち一人ひとりの気持ちに寄り添い、尊重する保育

をしていただいています。動植物と触れ合う機会をたくさ

ん設けたり、異学年の交流により、それぞれの学年が成長

できるような行事があったりします。毎日、全員が送り迎え

をするため、保護者の関係が深まったり、担任の先生と子

どものことについて顔を見て話をしたりすることができ、安

心します。

保護者に対しても温かく協力的で、見える保育で

大変安心できます。また、先生たちはゆとりがあり

質のよい保育をしているのをとても強く感じます。

先生たちの研修や研究会という環境が整っている

ことは、園児たちに大きく影響します。

多様性が認められて子どもたちにとってとてもよい環境。

子どもを温かい環境でのびのび育てるには、一人ひとり

の個性を受け入れ、見守り、良質な保育が行われている

幼稚園が絶対に必要です。

子どもたちの様子とともに、教育のねらいとどのよ

うなことに繋がっているのかを丁寧に教えていただ

けます。一つ一つの活動にも意味があり、遊びから

学んでいることを保護者も一緒に学び、親子参加

や行事を通して、幼稚園全体で子どもの成長を一

緒に喜び楽しめるすてきな幼稚園です。

保護者とともに

父母の会について

在園児保護者の声

専門性をもった教諭が、子どもたちに必要な「非認知能

力」を高めてくれています。

ひがしなかの幼稚園の魅力はいろいろありますが、

特にすてきだなと感じることは、温かい雰囲気、発

達がゆっくりな子どもにも理解があること、親子共

にたくさん学べることです。



★入園料・保育料はかかりません。
月３００円の行事費を学期ごとに集めます。
★入園が決まりましたら、次のような用品を購入していただきます。

園服・園ズボン・通園帽子・カバン … 11,680 円～13,590 円(サイズによる)
集金袋・名札・名前ゴム印・カラー帽子 … 1,490 円
(４歳児のみ)はさみ・クレパス … 1,240 円

(いずれも令和５年９月現在の金額)

＊その他に、弁当用品(弁当箱・弁当袋・コップ・お箸等)、上履き、絵本袋、着替え袋などは、
各自用意していただきます。詳しくは１２月の保護者会でお伝えします。

中野区の広範囲から通園していらっしゃいます。
進学先の小学校としっかりと連携を図り、一人ひとりの就学を支えます。

日時: ９月２１日(木)・２２日(金) １４:００～１６:００

場所: 中野区立ひがしなかの幼稚園

＊入園に関わる詳しいスケジュールは幼稚園のホームページをご覧ください。→

中野区立ひがしなかの幼稚園
〒164-0003 中野区東中野 5-8-21

Tel 03-3368-2369 Fax 03-3368-1752

入園申込書に記入のうえ、お持ちください。幼稚園玄関で受付をします。

在園児対象に、幼稚園の保育時間終了後（17:00 まで）や夏休みなどの長
期休業日（9:00～17:00）に、「幼稚園型一時預かり事業」を行っています。
＊土曜日、日曜日、祝日、年末年始の他、教育活動休止日、園行事などで預か
り保育のない日があります。

＊一日の定員は、21名です。
＊次の 3つのコースがあります。
①保護者の就労などで毎日利用できる「定期利用」…認定が必要です。
②理由は問わず利用できる「一日利用」…どなたでも申込可。申込み多数の
場合は抽選。

③緊急な用事や都合で利用できる「緊急利用」…園と相談の上決定。毎日１
名のみ。

例: 塔山小学校・白桜小学校・谷戸小学校・中野第一小学校・中野本郷小学校・

令和小学校・桃園第二小学校・桃花小学校・江原小学校・江古田小学校など

費用について

主な進学先

預かり保育

入園申し込み


